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elosvetovo si v sUcasnosti kla-

dieme otazky, ktoré by ludstvo
pred niekolkymi mesiacmi prav-
depodobne ani nenapadli. Ako po-
moct zmiernit dopady pandémie
pocas nudzového stavu v zdravot-
nictve a mnohych dalSich oblas-
tiach Zivota? Ako udrZat starostli-
vost v zdravotnickych zariadeniach,
zariadeniach socidlnych sluzieb a
pre ludi, ktori si pre svoj nepriaznivy
zdravotny stav vyzaduju sustavnu
opateru inej osoby alebo posky-
tovanie starostlivosti potrebuju z
inych vaznych dévodov? Zaroven,
ako ochranit zdravotnicky perso-
nal na vSetkych urovniach, tak aby
bol systém poskytovania zdravot-
nej starostlivosti nadalej funkény?
Chronicki pacienti, ako aj zdravot-
nicky personal predstavuju v tychto
¢asoch jednu z najzranitelnejsich
skupin obyvatelstva. Spociatku lo-
kdlne ochorenie, ktoré sa tykalo
desiatok krajin sa v okamihu zme-
nilo na celosvetovy problém, ktory
prindtil ludstvo konat a mysliet ako
jednotné spolocenstvo. Neustaly
rozvoj v Sirokych technickych, ako
aj spolocenskych oblastiach prina-
Sa Coraz uzsie prepojenie kontinen-
tov, pricom zvySovanie dostupnosti
a mozZnosti cestovania zapricifuje
narast prepojenosti krajin.

Na jednej strane vytvara takyto roz-
voj celu skalu globalnych benefitoy,
na strane druhej to predstavuje
aj zvysené rizikd na roéznych Urov-
niach, ¢oho svedkami sme v tychto
droch. Prave globdlna otvorenost
ekonomik, hospodarskeho Zivota,
ako aj moznosti neobmedzeného
cestovania ludstva predstavila svoje
negativne dbsledky prave v proce-
se neudrzatelného rozsirenia ocho-
renia do takmer vsetkych krajin
sveta. Behom kratkeho obdobia sa
zivot na Zemi otocil, nakolko vacsi-
na z postihnutych krajin zacala pri-
jimat pandemické opatrenia tyka-
juce sa vietkych sfér Zivota. Svetova
zdravotnicka organizacia vydala sé-
riu odporucani pre spomalenie Si-
renia ochorenia COVID-19. Konkrét-
ne pojednavaju o potrebe znizenia
socialnej aktivity a dodrziavania
fyzického odstupu, ¢im doéjde k na-
ruseniu retazového prenosu ocho-
renia a zamedzeniu vzniku novych
pripadov.’ Je potrebné brat do
Uvahy, Ze prijaté opatrenia sa ne-
daju zovSeobecnit tak, aby boli na-
mierené cielene a bez dodatocnych
obmedzeni vykonu urgitych skupin
¢innosti. Prave opatrenia zakazu
socializacie pripravili sériu otazok
tykajucich sa poskytovania zaklad-
nej zdravotnej starostlivosti. Taktiez
nemozno zabudat na pacientov
trpiacich na chronické ochorenia,
medzi ktoré patri aj ochorenie dia-
betes mellitus, ktori su odkazani na
pravidelné navstevy Specializova-
nych ambulancii. V dobe socidlnej
izolacie, zvySenych hygienickych
a ochrannych opatreni predovset-
kym v sfére zdravotnictva s cielom
ochrany zdravotnickeho personalu,

sa zvySuju poskytovatelom naklady
na liecbu takychto pacientov. Vo
vSeobecnosti sa nadklady na lie¢bu
pacientov trpiacich na ochorenie
diabetes mellitus moézu v ¢ase pan-
démie COVID-19 zvysit aj o viac ako
15%. V radmci ochrany zdravotnic-
keho personalu pocas pandémie
a s cielom znizenia nakladov spo-
jenych s rutinnymi vysSetreniami
chronickych pacientov, je idealnym
rieSenim vzdialené monitorovanie
pacientov trpiacich na ochorenie
diabetes mellitus. Prave takyto
spdsob zabezpedi socidlnu izolaciu,
ktord sa pozitivne prejavi v elimi-
nacii rizika prenosu ochorenia na
inych pacientov, resp. zdravotnicky
personal.

Telemedicina je zalozena na vyu-
zivani vhodnych zariadeni, preto
predstavuju podstatny nastroj pri
vzdialenej diagnostike a kontrole
pacientov. Jedna sa o poskytovanie
sluzieb zdravotnickej starostlivosti
pomocou vyuZzivania nastrojov in-
formacno-komunikac¢nych techno-
|6gii v situdcii, ked' sa zdravotnicky
pracovnik a pacient (alebo zdra-
votnicki pracovnici navzajom) ne-
nachadzajd na tom istom mieste.
Predpokladom je bezpecny prenos
zdravotnickych udajov a informacii
v podobe textu, zvuku, obrazkov
alebo v inej forme, potrebnych na
prevenciu, diagnostikovanie, oset-
rovanie a naslednu starostlivost o
pacientov. Vplyvom telemediciny je
mozné zabezpecit eliminaciu nav-
Stev (resp. znizenie frekvencie nav-
Stev) diabetologickych ambulancii
pomocou prostriedkov umoziuju-
cich monitorovat ich stav v doma-
com prostredi.

V sUcasnej dobe su komeréne do-
stupné smart monitorovacie zaria-
denia, ktoré podporujd pripojenie
(BT, USB) k inému zariadeniu ako
je smartfoén, PC. Sprievodné aplika-
cie ponukaju rézne moznosti spra-
covania alebo uchovania dat. Ich
cena z nich robi dostupnud moznost
monitoringu najzakladnejsich pa-
rametrov pre Sirokd verejnost. Av-
Sak, zasadnym obmedzenim je to,
Ze tieto zariadenia nie suU zdravot-
nicke pomaocky, nie je deklarovana
relevantnost nameranych uUdajov
a taktieZ su bez infrastruktury pre
prenos Udajov smerom k zdravot-
nému personalu. Ziskané udaje
sU zobrazené priamo na zariadeni,
pripadne v sprievodnej aplikacii, ¢o
ich vyuZitelnost vyrazne obmedzu-
je.?3 Preto by bolo vhodné vyuzivat
telemedicinsky kit, ktory pracuje na

Schéma 1 - Znazornenie funkcii telemedicinskeho zariadenia pre pacientov trpiacich

na ochorenie diabetes mellitus.
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Schéma 2 - Ochorenie diabetes mellitus v globalnom meradle (Udaje WHO).

baze prenosu udajov o pacientoch
v redlnom case. Prave takyto pre-
nos prinasa v procese liecby ocho-
renia diabetes mellitus pridanu
hodnotu. Technologické novinky
v diabetolégii umoziuju pacien-
tom, aby ¢o mozno najviac priblizili
davkovanie inzulinu fyziologickym
podmienkam. Prdave prepojenie
inzulinovych pump a nepretrzité
monitorovanie glykémie vedie k
zlepseniu liecby ochorenia a k zni-
zeniu rizika hypoglykémie, ktora je
limitujucim faktorom liecby.“9

Z celosvetového pohladu vzras-
tol pocet pacientov s ochorenim
diabettes mellitus za poslednych
40 rokov o viac ako 4-nasobne na
uroven takmer 450 mil. pacien-
tov. Zaroven globalna prevalencia
ochorenia diabetes mellitus vzrast-
la za rovnaké obdobie o takmer
dvojnasobok. Podla udajov WHO
za posledny rok bolo takmer 1,6 mil.
umrti zapric¢inenych priamo ocho-
renim diabetes mellitus a daldich
2,2 miliéna umrti mozno pripisat
vysokej glukéze v krvi. WHO odha-
duje, Ze cukrovka bola v roku 2016
siedmou hlavnou pri¢inou smrti.
Tieto Udaje WHO len potvrdzujud za-
vaznost ochorenia diabetes melli-
tus v celosvetovom meradle. SUcin-
nost ochorenia diabetes mellitus
s ochorenim COVID-19 a prijatymi
pandemickymi opatreniami jed-
notlivymi vladami naprie¢ vacsiny
krajin, moéZu mat v buducich Statis-
tickych Udajoch WHO vyraznejsie
nepriaznivé prvenstva. Aj takéto
Udaje preukazuju aktualnost riese-
ného problému v rdmci predklada-
ného projektu a jeho prepojenie v
celosvetovom meradle.®

Podla najnovsich Udajov  WHO,
ktoré uvadza vo svojej sprave, od
zaCiatku pandémie spbdsobenej
ochorenim COVID-19 dochadza k
Ciasto€nému preruseniu, resp. ob-
medzeniu poskytovania zdravot-
nej starostlivosti v rdmci skupiny
neprenosnych ochoreni. Dr. Tedros

Adhanom Ghebreyesus, generalny
riaditel' Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie uvadza, ze vysledky len
potvrdzuju to, o ¢om sa hovori od
zaciatku pandémie. Mnoho ludi,
ktori potrebuju lieCbu choréb ako
rakovina, kardiovaskularne choroby
a cukrovka, nedostali od zaciatku
pandémie COVID-19 zdravotnic-
ke sluzby a lieky, ktoré potrebuju.
Takmer 50% sledovanych krajin
(zo vzorky 155 krajin) Ciasto¢ne ale-
bo Uplne prerusila poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pacientov
trpiacich na ochorenie diabetes
mellitus.”? Ludstvo celi ochore-
niu COVID-19 uz dlhSie obdobie,
a tak ostdva nezodpovedanych
mnozstvo otazok tykajucich sa sy-
nergickych efektov spdsobenych
samotnym ochorenim COVID-19
a ochorenia diabetes mellitus. V
dnesSnych dnoch sa cely vedecky
svet zameriava predovsetkym na
ochorenie COVID-19, avsak nikto
neskima jeho vplyv na pacientov s
réznymi chronickymi ochoreniami.
UZ pocas prvej viny pandémie spo-
sobenej ochorenim COVID-19 bolo
U pacientov s ochorenim diabe-
tes mellitus pozorované zhorSenie
ich zdravotného stavu, a preto sa
vzdialeny monitoring v spolupraci
s poskytovatelmi zdravotnej sta-
rostlivosti ukazal v praxi ako velmi
vitand pomoc, kde sa dali realizovat
jednotlivé Ciastkové ciele pri sledo-
vani, a to:

zabezpecenie monitorovania
pacientov s ochorenim diabe-
tes mellitus prostrednictvom
telemedicinskych kitov,
monitorovanie modelu spra-
vania pacientov s diabetes
mellitus v zavislosti od typu
diabetu, vstupnej metabolic-
kej kompenzacie, typu liecby
a BMI, potreby dietologického
poradenstva,

vyhodnotenie zdravotného
stavu pacientov pomocou

StruktUrovaného dotaznika,
vyhodnotenie stavu men-
talnych funkcii pacientov
pomocou Struktdrovaného
dotaznika,

eliminacia navstev diabeto-
logickych ambulancii v ¢ase
pandémie,

vyhodnotenie ziskanych zdra-
votnych udajov,

navrhnutie potrebnych opat-
reni v case pandémie reflektu-
jucich zdravotny stav pacien-
tov s ochorenim diabetes
mellitus a inych chronickych
ochoreni,

povzbudenie psychického
zdravia pacientov s diabetes
mellitus.

Nastavenie monitoringu pacientov
prostrednictvom telemedicinskych
kitov ma za nasledok eliminaciu
navstev diabetologickych ambu-
lancii z dévodu, Ze celd interakcia
medzi diabetoldgom a pacientom
prebieha na inej ako osobnej baze,
to znamenda napriklad online ko-
munikacia, videohovor, mailova ko-
munikacia, a iné formy. Takyto pri-
stup v Case pandémie a zvySeného
rizika tazkého priebehu ochorenia
COVID-19 pri chronickych pacien-
toch sa premietne predovsetkym v
eliminacii navstev Specializovanych
ambulancii.
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Vzdialeny monitoring diabetickych pacientov

Sl’l rozne platformy pontkajice pomoc pri self-monitoringu diabetickym pacientom. Vo vi¢Sine st vSak
zamerané iba na sledovanie najdolezitejSej hodnoty, hladiny glykémie. Nie je to vSak jediny ukazo-
vatel, ktory sa odporuca sledovat. Pre sledovanie komplexnejsieho stavu diabetikov st vhodné aj adaje

o vyvoji vahy a tlaku.

Telemedicinske rieSenie umoziujtice vzdialeny monitoring fyziologickych udajov, ktoré prinasa spolo¢-
nost Goldmann Systems, a.s., umoziiuje sledovanie viacerych ukazovatelov stcasne. Znamena to, Ze
napr. diabetickym pacientom sa v domécom prostredi moézu monitorovat vyssie uvedeného ukazovatele.

Z projektov, ktoré boli realizované ako dlhodoby monitoring diabetikov, prichaddzaja slubné vysledky
a Statistiky, kde sa preukazatelne zlepsil stav sledovanych diabetikov. DIhodobym vzdialenym monito-
ringom a vyuzitim sluzieb sa okrem iného podarilo zlepsit dodrziavanie lie¢ebného rezimu a discipliny.
Sledovanim viacerych fyziologickych hodnét pacienta vzniklo mnozstvo idajov a dat o pacientovi za
dlhsie ¢asové obdobie, ktoré umoznilo lekarovi presnejsie stanovenie medikacie a liecebnych postupov.
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Detailnejsie informacie o spomenutom rieSeni sa nachadzaju
na webovych strankach spolo¢nosti Goldmann Systems, a.s.
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