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Telemedicinsky projekt na vzdialeny

monitoring pacientov v podm

uz startuje pre pac

Pre pacientov a lekarov, ktori budu

vyuzivat vyhody systému TELEMON,
bude od maja 2022 k dispozicii 1200
sad telemedicinskych zariadeni v ramci
projektu - Telemedicina ako nastroj
efektivneho manazmentu zdravotnic-
keho systému postihnutého pandé-
miou sposobenou ochorenim COVID-19.

elemedicina je definovana
Tako sucast elektronizova-

ného zdravotnictva a ozna-
¢uje poskytovanie medicinskych
sluzieb na velké vzdialenosti. Pre-
to je pojem telemedicina niekedy
popisovany aj terminom distan¢na
medicina. Starostlivost na dialku
pomaéha eliminovat bariéry a zlep-
Suje pristup k zdravotnym sluz-
bam. Telemedicina je vyuZzitelna
v nudzovej a intenzivnej starostli-
vosti, tak isto ako v starostlivosti
o chronickych pacientov. Hlavné
oblasti, na ktoré sa zameriava te-
lemedicina st dve a to, dialkové
monitorovanie a dialkova terapia.

Nielen v zahrani¢i, ale uz aj
u nas prave pandémia priniesla
zvyseny dopyt po vzdialenych vy-
konoch v zdravotnictve a projekt
sa preto bude hlavne zameriavat
na vzdialeny monitoring pacien-
tov. Nielen pocas pandemického
obdobia moézu byt velmi napo-
mocné systémy s vyuZzitim vzdia-
leného monitoringu, ktoré moézu
izolovane fungovat aj v karanténe.
Zarovei ich hlavnym prinosom je,
Ze dokazu pomoct pri sledovani
fyziologickych hodnét na dialku,
bez vystavenia hrozby $irenia pan-
démie do okolia a k lekarom, ktori
zaroveil vedia reagovat na vyvoj
zdravotného stavu sledovaného
pacienta dialkovo.

V ramci Slovenska mame velka
skupinu chronicky chorych pa-
cientov (napr. diabetici, kardiaci
a podobne), ktori musia byt pra-
videlne kontrolovani, kedZe patria
medzi rizikovt skupinu. Zamerom
je umoZnit pacientom vyuZivat
pocas lie¢by vzdialeny monito-
ring fyziologickych funkcii a le-
karom sledovat svojich pacientov
komplexne. Projekt predstavuje
modernd telemedicinu a v sucas-
nosti je zamerany predovSetkym

|

na skupinu pacientov s vybranymi
chronickymi ochoreniami. Do pro-
jektu sa zapojili lekari so Specia-
lizaciou na kardioldégiu, diabeto-
16giu, pneumolégiu, hematolégiu
a iné medicinske odbory.

Pacientom s chronickym ocho-
renim alebo pacientom, ktorych
¢aka vysSetrenie a stanovenie diag-
nozy, umoznime v domacom pro-
stredi monitoring fyziologickych
funkcii, ktorym sa zniZi pocet
navstev v odbornych ambulanci-
ach. Osetrujuci lekar bude mat
k dispozicii aktualne tidaje o stave
pacienta bez toho, aby musel za
pacientom dochadzat, pripadne
aby bola nutn& névsteva pacien-
ta v ordinacii. Zaroven vcéasnou
upravou lie¢by mozZno zamedzit
hospitalizacii (aj opakovanej)
a umoznit liecbu v domacom pro-
stredi.

Vzdialeny monitoring bude
prebiehat podla individualnych
sad merania jednotlivych pacien-
tov a v sti¢asnosti budu zabezpe-
¢ené merania zariadeniami, ako
oxymeter, teplomer, tlakomer,
EKG zaznamnik, spirometer, di-
gitdlna vaha a glukomer. Name-
rané hodnoty zo zariadeni budu
pomocou bluetooth technoldgie
prenasané do prenosového HUBu,
a nasledne privatnou zabezpe-
¢enou siefou odoslané do systé-
mu TELEMON. Ziskané data su
pomocou vzdialeného pristupu
k dispozicii lekarom a pacientom
v redlnom case.

Vzdialeny monitoring tak pred-
stavuje komplexné rieSenie pre
trvalé monitorovanie pacienta na
dialku, ktory zostava v domacom
prostredi. Jeho vyuZitie je spo-
jené s moznostou prijimania dat
z merania zariadeni na kontrolu
zivotnych funkcii pacienta a ich
analyzu kvalifikovanym zdravot-
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nickym personalom. Systém tieZ
umoziluje obojsmernt komunika-
ciu medzi zdravotnickym zariade-
nim a pacientom, vratane zaslania
vysledkov merani a ich analyz,
uskutocnenie konzultacie s leka-
rom na dialku.

Trvala starostlivost na dialku,
poskytovana kvalifikovanym zdra-
votnickym personalom, umoziuje
podnikntt vhodné kroky v pripa-
de potreby - po¢ntic zvy$enim psy-
chického pohodlia pacienta a pria-
mym dohladom nad priebehom
vzdialenej starostlivosti konciac.
Pre pacienta platforma poskytu-
je moznost pristupu k mnozstvu
informacii, elektronicka registra-
ciu, pristup k vysledkom testov
a merani, ale predovsetkym, mat
neustdly odborny dohlad nad
vlastnym zdravotnym stavom bez
toho, aby opustil domow.

Vzdialeny monitoring prinasa
so sebou mnozstvo benefitov pre
poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti a aj pre pacienta. Od eko-
nomickych benefitov pocnic, az
po zniZenie rizika nakaz. Je pre-
ukazatelny prinos vplyvu vzdiale-
ného monitoringu na dodrziava-
nie liecebného rezimu a discipliny
pacienta so zvySenim pocitu bez-
pecia a zniZenim rizik.

Co je TELEMON

a aké su jeho vyhody?

Telemedicinske rieSenie TE-
LEMON umoziuje jednoduchym
spésobom merat alebo sledovat
vitadlne funkcie pacientov pros-
trednictvom certifikovanych zdra-
votnickych pomo6cok a namerané
Gdaje zdielat aj na dialku s oSet-
rujucim lekarom. RieSenie vzni-
kalo pocas 2-ro¢nej intenzivnej
spoluprace Goldmann Systems
a odbornych garantov - popred-
nych odbornikov z radov lekarov
$pecialistov a vSeobecnych leka-
rov pre dospelych.

Vzdialeny monitoring ndj-
de uzito¢né uplatnenie v celom
spektre medicinskych odborov,
predovsetkym v diabetolégii, he-
matoldgii, kardioldgii, nefroldgii,
pneumoldgii, imunolégii a aler-
goldgii, infektologii a neuroldgii.
RieSenie je uzitoné predovset-
kym pre chronicky chorych pa-
cientov a klientov, ktori potrebuji
pravidelny monitoring.

Telemedicinske sety buda
k dispozicii na fakultnych pra-
coviskach, v nemocniciach, $pe-
cializovanych centrach pre lie¢-
bu chronickych pacientov, a tiez
v ambulanciach vSeobecného le-
karstva. V najblizsich dvoch ro-
koch planujeme monitorovat viac

lenkach SR

lovensku
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ako 10 000 pacientov s réznymi
diagnézami. Monitoring pacien-
tov bude realizovany najmi vda-
ka spolupraci s progresivnymi le-
karmi, ktori maju zaujem vyuzit
mozZnosti telemediciny pri liecbe
pacientov s diagnézami ako:

ETl - Diabetes mellitus

E66 - Tucnota - obezita

E78 - Poruchy metabolizmu
lipoproteinov a iné lipidémie
E84 - Cysticka fibroza

M0 - Esencidlna (primarna)
hypertenzia

150 - Srdcové zlyhanie

J44 - Ind zdihava obstrukena
pldcna choroba

J45 - Astma - zaduch

R18 - Ascites
R73 - ZvySena hladina glukdzy
v krvi

Uo7 - COVID-19

Z249.1 - Mimotelova
- Dialyza (oblickova)
Z94.0 - Stav po transplantacii
oblicky

3.9 - Hypertenznd choroba
srdca a obli¢iek

E88.0 - Porucha metabolizmu
plazmatickych proteinov

N30.0 - Akutna cystitida

N18.5 - Chronickd choroba
obliciek

dialyza

Z94.4 - Stav po transplantacii
pecene

Z20-24 - Amb. nestabilita he-
patol. pacienta/Redril - LT, AD,
ACLF

Z94.0 - Infekcia - stav po trans-
plantacii oblicky

D69.3 (ITP), D59.1 (AIHA), D68.31
(AHA), M31.1/D59.4 (TTP) kontin.
Kortikoterapia (dlhodobo len
U pacientov s hyperglykémiou
a akceleraciou hypertenzie).

C90, C81-C96, Kortikoterapia pri
lieCbe lymfémov, myeldmu in-
termitentne (pacienti s dekom-
penzovanym DM a akcelerova-

nou hypertenziou pocas 1. kary

chemoterapie).

Vysledky z merani buda k dis-
pozicii pre lekara ¢i oSetrujaci
persondl vo forme prehladnych
grafov a analyz - napriklad vyvoj
stavu diabetického pacienta si ve-
dia jednoducho pozriet podla kon-
krétneho ¢asového obdobia.

Na meranie vitalnych funkcii
pacientov sa pouzivaju len cer-
tifilkované zdravotné pomécky
a kazdy pristroj je nastaveny
a pripraveny k okamzitému pou-
zitiu. VSetky zariadenia st Tahké,
prenosné a jednoduché na pouzi-
vanie. Pripojenie zariadeni a spra-
covanie tdajov spliia najvyssie
Standardy kybernetickej bezpec-
nosti i normy a prislusnta legis-
lativu. Preto umoZziuji meranie
funkcii oSetrujicim personalom
priamo v zazemi u klienta.

Ako sa zapojit?

Jednoducho a rychlo.

TELEMON je moZné spustit
do prevadzky uz v priebehu nie-
kolkych dni - nevyZaduje Ziadne
investicie do technického vyba-
venia, na jeho prevadzku staci
internetové pripojenie a ochotny
personal.

Mate zaujem o nezavaznu
konzultaciu a testovanie?

Kontaktujte nds na
telemedicina@goldmann.sk

Viac informacii o TELEMON:
www.telemon.sk




