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Projekt telemedicin

riesenie dopadov COVID-19

Neustaly rozvoj v sirokych technic-
kych aj ako spoloc¢enskych oblas-
tiach prinasa cCoraz uzsSie prepoje-
nie kontinentov, pricom zvysovanie
dostupnosti a moznosti cestova-
nia zapric¢inuje narast prepojenosti
krajin. V suCasnej dobe celosvetova
prepojenost prinasa okrem benefi-
tov, aj nemalé rizika. Medzi hlavné
patri rychle rozsirenie ochoreni na-
prieC celosvetovou populaciou.

Potvrdenim tychto rizik je su-
¢asnd pandemickd situicia,
v stvislosti so $irenim nového
ochorenia COVID-19, ktora za-
siahla véc¢sinu krajin na Zemi,
a ktora sa zasluzila aj o nutnost
zavédzania karanténnych a inych
opatreni naprie¢ celou EU ako aj
v inych krajinach na Zemi. Sveto-
va zdravotnicka organizacia vyda-
la sériu odporicani pre spomale-
nie Sirenia ochorenia COVID-19.
Konkrétne pojednavaji o potrebe
zniZenia socidlnej aktivity a dodr-
ziavania fyzického odstupu, ¢im
déjde k naruSeniu retazového
prenosu ochorenia a zamedzeniu
vzniku novych pripadov®. Avsak,
vzhladom na nutnost osobného
kontaktu pri vySetreni potenci-
onalneho nakazeného pacienta
a zdravotnickeho  personilu,
existuje vysoké riziko prenosu.
Napriek hygienickym $tandardom
aj pri rutinnych kontrolach potvr-
denych a hospitalizovanych pa-
cientov je riziko Sirenia ochorenia

pandémie, zniZzeniu nakladov
spojenych s rutinnymi vySetre-
niami chronickych pacientov, je
idealnym rieSenim vzdialené mo-
nitorovanie ¢o najsirsieho spektra
pacientov.

Telemedicina a biomonito-
ring zaloZeny na vyuzivani vhod-
nych zariadeni preto predstavuju
podstatny néstroj pri vzdialenej
diagnostike a kontrole pacien-
tov. Jedna sa o poskytovanie slu-
zieb zdravotnickej starostlivosti
pomocou vyuZivania nastrojov
informa¢no-komunikaénych tech-
nolégii (IKT) v situacii, ked sa
zdravotnicky pracovnik a pacient
(alebo zdravotnicki pracovnici
navzajom) nenachadzaji na tom
istom mieste. Predpokladom je
bezpe¢ny prenos zdravotnickych
udajov a informacii v podobe tex-
tu, zvuku, obrazkov alebo v inej
forme, potrebnych na prevenciu,
diagnostikovanie, oSetrovanie
a néasledna starostlivost o pa-
cientov. Vplyvom telemediciny

Prehlad vybranych ochoreni a prislusného monitorovaného parametru.

DIAGNOZA MONITOROVANY PARAMETER

Diabetes

Respiracné ochorenia
(chronické plucne ochorenia, astma,

choroby vplyvom ného prostredia)

Kardiovaskularne ochorenia
(hypertenzia, arytmia srde¢ného rytmu,
fibrilacia predsieni)

vysoké. Prave rozsirenie medzi
tymito strategickymi povolaniami
vyvold znizenie kapacit zdravot-
nickeho systému, ¢o zvySuje pocet
odvratitelnych tmrti. Zaroven, pri
sucasnom trende predlZovania
strednej (o¢akéavanej) dizky Zivo-
ta, bude umerne narastat vyskyt
chronickych ochoreni. Medzi naj-
rozsirenejsie chronické ochorenia
je mozné zaradit kardiovaskular-
ne choroby, diabetes a respira¢né
ochorenia. Pacienti trpiaci tymito
ochoreniami st ntiteni podstupo-
vat pravidelné prehliadky a vy-
Setrenia. ZvySeny pocet pacientov
trpiacich chronickym ochorenim
bude nevyhnutne viest k zvySo-
vaniu nakladov na zdravotna
starostlivost. V ramci ochrany
zdravotnickeho personalu pocas

Cukor v krvi, krvny tlak, vaha

Respiracia, teplota, saturacia
kyslika v krvi, pohybova aktivita

Krvny tlak, EKG, vaha, pohybova
aktivita, Cukor v krvi

Krvny tlak, teplota, vaha,
pohybova aktivita

a biomonitoringu by bolo mozné
zabezpecit rieSenie troch najzak-
ladnejsich problémov a tym je za-
medzenie nutnosti navstev (resp.
znizenie frekvencie navstev) am-
bulancii pre chronicky chorych
pacientov pomocou prostriedkov
umoziujicich monitorovat ich
stav v domacom prostredi, vytvo-
renie moznosti pre zavadzanie
procesov umoziiujacich lepsi do-
hlad a monitorovanie pacientov,
v zdravotnickom zariadeni ako aj
v domdcej starostlivosti, trpiacich
na ochorenie COVID-19, pripadne
iné infekéné ochorenie. Telemedi-
cinske nastroje maju potencial pre
velmi Siroké vyuzitie. Konkrétne
parametre, pre vybrané chronic-
ké diagnézy st uvedené nizsie
v tabulke. Lie¢ba nového ocho-

renia COVID-19 prindSa mnohé
medicinske problémy, vyrieSeniu
ktorych moézu vyrazne dopomoct
najnovsie technolégie. Telemedi-
cina a biomonitorovanie st pre-
zentované ako medicinsky na-
stroj budiicnosti. Vdaka moznosti
vzdialeného zberu dat pre diag-
nostiku dochédza k obmedzeniu
rizika pre zdravotnicky personal.
Komplexny systém biomonitoro-
vacich zariadeni dokaze zazname-
navat [udské zZivotné funkcie a na-
sledne ich odosielat do centralnej
jednotky na analyzu. Bezkontakt-
né merania respiracie, popripade
saturacie krvi kyslikom hospita-
lizovanych pacientom poskytuje
zdravotnickemu personalu rele-
vantné informacie pre optimalizo-
vanie liecby.

Stcasnd pandemicka situdcia
zviditelnila potrebu vyskumu,
vyvoja a nasledného nasadenia
telemedicinskych monitorovacich
systémov, ktoré by umoznovali
spolahlivo monitorovat pacientov
na loézkach zdravotnickych zaria-
deni, ako aj monitorovat stav pa-
cientov v domécej starostlivosti
a tiez by umoziovali chrénit naj-
zranitelnejSie skupiny obyvatelov
akymi st chronicky chori pacien-
ti, ktori by za acelom rutinnych
vySetreni nemuseli navstevovat
rizikové prostredie ambulancii.
Neustdle pokroky v informac-
nych technoldgiach, senzorickych
systémoch, rozvoj schopnosti vy-
uzivania novych néstrojov umoz-
fujd navrhovat a zavadzat nové
zariadenia lekarskej elektroniky
a vytvarat z nich systémy s apli-
ka¢nymi vrstvami pre zdravotny
persondl ako aj s rozhraniami pre
pruznt komunikaciu s monitoro-
vanou osobou.

Pandemicka situacia v stvislosti
s ochorenim COVID-19 pouka-
zala na potrebu novych rieSeni
poskytovanej zdravotnej starost-
livosti (dalej ZS) s akcentom na:
1. manaZment pacienta so
znamym alebo suspektnym
ochorenim COVID-19;

2. ochranu zdravotnickeho

personalu;

3. ambulantna zdravotnu

starostlivost  (dalej ZS)
u chronickych pacientov -
spravidla seniorov,

t.j. rizikova skupina, pricom
vyvojom néstrojov, ktoré su pred-
metom rieSenia projektu, bude
mozné znizovat negativne dopady
dalgich vin pandémie COVID-19
pripadne inych pandemickych
ochoreni.

Dosahy a manazment COVID-19
mozno rozdelit do dvoch ka-
tegOrii:
1. manaZment pacienta s CO-
VID-19 ochorenim a

2. dosahy COVID-19 opatreni
na pacientov s tzv. ,chro-
nickymi“ ochoreniami.

Priamo dotknutymi skupinami
si: symptomaticki pacienti CO-
VID-19, suspektni pacienti CO-
VID-19 (s diferencovanou zavaz-
nostou a priebehom ochorenia);
pacienti odboru internej mediciny
vyzadujtci pravidelny monitoring
zdravotného stavu navstevou am-
bulancie; zdravotnicky personal
(zohrava obzvlast doélezitu ulohu
v persondlne poddimenzovanom
zdravotnictve SR). Projektom ne-
priamo dotknutymi osobami je
SirSie obyvatelstvo prichadzajtace
do kontaktu s vysSie uvednymi
skupinami.

Z pohladu klinickej praxe st naj-
viac dotknutymi oddeleniami:

1. infekéné odd.,

2. odd. pneumoldgie,

3. odd. anestezidlogie a in-

tenzivnej mediciny,

4. odd. internej mediciny.

Z vyssie uvedenej logiky vy-
chadza aj klinicky pohlad na vy-
znam a ulohy telemediciny pri
rieSeni pandémie COVID-19 a jej
dosahov, ¢i obdobnych pande-
mickych ochoreni. Reflektujic na
poddimenzované zdravotnictvo,
priniesla pandémia ochorenia
COVID-19 unikdtnu vyzvu pre
identifikovanie a implementaciu
nastrojov a postupov ako neza-
hltit zdravotnicky systém. Vyzva
k obmedzeniu beznych aktivit tzv.
Jflatten the curve“ vyrazne po-

mohla zamedzit katastrofalnemu
pretaZzeniu zdravotnickeho sys-
tému. AvSak takého obmedzenie
spolo¢nosti malo, ma a bude mat
dalekosiahle a fatdlne ekonomic-
ké dopady. V pripade jednotlivych
vin pandémie, pripadne vyskytu
epidémie v stvislosti s inym moz-
nym ochorenim modze byt tento
dopad este zdrvujlcejsi. Preto je
aj z medicinskeho pohladu nanaj-
vy$ aktualne a nevyhnutné zava-
dzat do praxe vsetky prostriedky,
ktoré by pomohli zredukovat zata-
Zenie zdravotnickeho systému pa-
cientami s [ah$imi prejavmi ocho-
renia. V takomto pripade je vSak
imperativom mediciny zabezpecit
v prvom rade bezpecnost pacien-
ta, nevystavit ho riziku, Ze v pripa-
de akutneho zhorSenia stavu tato
situdcia nebude rozpoznana do-
statocne vcas, a adekvatna pomoc
mu bude poskytnuta neskoro.

A prave takyto projekt maja
v plane zaviest do praxe spolo¢-
ne vedci zo Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave (STUBA)
a z Univerzity Komenského v spo-
lupréaci s Fakultnou nemocnicou
s poliklinikou E D. Roosevelta
Banska Bystrica(FNsP FDR BB)
v roli odberatela vysledkov pre
prax, pricom hlavnym partnerom
v oblasti rieSenia softvérovych
technolégii pre oblast telemedici-
ny je spolo¢nostou Goldmann sys-
tems, a.s. (GS).

Nas spolo¢ny projekt ,,Systém
na telemedicinsku  diagnostiku
klinického stavu pacientov s CO-
VID-19 a inych ochoreni s pribuz-
nymi priznakmi pre minimalizdciu
dopadov pandémie” tykajaci sa
oblasti vyskumu a vyvoja novych
technologickych prvkov bol pod-
poreny v rdmci programu ,,Podpo-
ra vyskumu a vyvoja so zameranim
na zvlddnutie pandémie koronavi-
rusu a jej dopadov na obdobie ro-
kov 2020-2021¢
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Potrebu a vyznam telemediciny (dalej TM) pri zvladani COVID-19 z pohladu praxe zdravotnickeho zariadenia

mozno ilustrovat nasledovne:
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Diagram dosahov COVID-19 s identifikaciou potreby TM k minimalizacii dopadov a rizik pandémie.

Tato praca bola podporovana Agentdrou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy ¢. PP-COVID-20-0101.
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