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Monitoring vitalnych funkcii pre kliept

november/2021

v domovoch socialnych sluzieb

Ako v sucCasnej naroc¢nej pandemickej situacii zefektivnit zdravotnu starostlivos

o klientov

DSS, ¢i chronickych pacientov v domacej starostlivosti? Telemedicinske rieSenie TELEMON
umoznuje jednoduchym spésobom merat vitalne funkcie pacientov prostrednictvom najnovsich
telemedicinskych zariadeni a namerané Udaje zdielat aj na dialku s oSetrujuicim lekarom.

ieSenie je dnes uz pripra-

vené aj pre zdravotnu

starostlivost o klientov v
domovoch socidlnych sluzieb. Je
urcené pre vSetky zariadenia a
domovy socidlnych sluzieb, ktoré
chct zlepsit dostupnost a rozsah
zdravotnych sluzieb, a tiez zefek-
tivnit starostlivost o klientov a
chronicky chorych pacientov.

Set nastrojov

na monitoring

Na monitoring vitalnych funk-
cii slazia moderné telemedicinske
zariadenia. Odportcany set pre
domovy socidlnych sluzieb po-
zostava zo siedmich pristrojov —
EKG 30, glukomer, tlakomer, spi-
rometer, teplomer, digitdlna vaha
a oxymeter. Tento set je idealny
na meranie vitdlnych funkcii pre
priblizne 30 az 40 klientov DSS.
Kazdy pristroj je nastaveny a pri-
praveny k okamzitému pouZzitiu.
Vsetky zariadenia su lahké, pre-
nosné a jednoduché na pouziva-
nie.

Ako to funguje?

Personal m& moznost pravidel-
ne merat zivotné funkcie klientov.
Meranie je jednoduché a rychle,
nie st k nemu potrebné Zziadne
papierové zapisy - na prenos a
zapis nameranych hodnoét staci
internetové pripojenie. Namerané
Gdaje je mozné zdielat priamo zo
zariadeni s oSetrujucim lekarom,
ktory mé tak okamzite k dispozicii
vsetky vysledky. Data st odosla-
né prostrednictvom privatnej za-
bezpecenej siete do dohladového
centra. Udaje st zapisané do zdra-
votnej karty klienta a zaroven sa
okamzite k dispozicii oSetrujicim
lekarom a $pecialistom.

TELEMON nam

umozni lieéit
pacientov

komplexne

MUDTr. Jozef Lacka, PhD., MBA
- Specialista v odbore diabeto-
légia a odborny garant riese-
nia:

»TELEMON je UZasny v tom,
Ze ndm umozni liecit nasich
pacientov komplexne. Nelieci-
me zvigst glykémiu, artériova
hypertenziu, poruchy metabo-
lizmu tukov, éi iné taZkosti. Na
éloveka sa pozerdme v celej
Jjeho integrite. My lekdri tak
budeme mat k dispozicii set
déleZitych informdcii, ktoré
vieme komplexne vyhodnotit
a pacientovi Géinne poradit
optimdlnu lie¢bu.“

Vcasné alarmy

Personal DSS méa moznost pra-
videlne monitorovat Zivotné funk-
cie klientov a tieto udaje zdielat
s odbornym zdravotnym perso-
nalom. TELEMON tak umoziuje
dlhodobo sledovat vyvoj stavu
klientov v redlnom case. Pomaha
véas identifikovat zhor$ujici sa
stav a po dohode s lekarom upra-
vit alebo nastavit vhodnu liec¢bu.
V pripade prekrocenia hodnét je
mozné nastavit alarmy pre oSet-
rujaci personal.

Digitalizacia

s minimalnou investiciou

Telemedicina je uzito¢nym na-
strojom pre automatizaciu a di-
gitalizaciu sluzieb v oblasti zdra-
votnej starostlivosti. OSetrujuci
personal a lekari DSS maju vdaka
TELEMON rieSeniu k dispozicii na
jednom mieste aktudlny zaznam
o zdravotnom stave klientov. Uda-
je st zobrazené prostrednictvom
prehladnych grafov, lekarom po-
moze lepSie analyzovat vysledky
a urcit diagnézu.

NizSie riziko Sirenia

COVID-19 a inych

infekénych ochoreni

TELEMON umoznuje konzul-
tovat zdravotny stav klientov
a pacientov s lekdrom aj bez
nutnosti osobnej navstevy. Vy-
raznym sposobom tak prispieva
k zniZeniu rizika Sirenia CO-
VID-19 medzi oSetrujicim perso-
néalom, klientmi, ¢i ambulantny-
mi pacientmi.

Telemedicina méze
byt mimoriadne
prinosna pre
vSseobecnych lekarov
MUDr. Peter Marko MPH, vse-
obecny lekar pre dospelych vo
Vel'kej Lomnici

»Telemedicina mézZe byt
okrem iného mimoriadne pri-
nosnd pre vseobecnych leka-
rov pésobiacich na vidieku, ¢i
periférii. Vdaka zariadeniam
mézu sledovat stav aj menej
mobilnych pacientov. Nemu-
sia tak zakazdym za nimi ces-
tovat's taskou z obce do obce.
Velky potencidl pre vzdialeny
monitoring vidim u pacientov
po operdcii alebo hospitali-
zdcii v domdcej starostlivosti.
Telemedicinske zariadenia su
bezpochyby velkou pomocou
u dekompenzovanych pa-
cientov ¢i diabetikov. Osobit-
nu skupinu dnes tvoria post-
-covidovi pacienti s taZkymi
komplikdciami a s nizkou sa-
turdciou kyslika, ktord treba
sledovat.“
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LepsSia starostlivost

o seniorov v DSS

TELEMON umoZiiuje oSetruju-
cemu personalu uskutociiovat me-
rania pravidelne alebo v okamihu
pocitu zdravotnych problémov.
Persondl ma zaroveil moznost
okamzite konzultovat zdravotny
stav klienta s lekarom DSS a podat
podnet ku kvalifikovanej interven-
cii. Vyhodou TELEMON je aj moz-
nost zdielat udaje o stave klienta
s viacerymi $pecialistami sti¢asne.

Optimalizacia ¢innosti

oSetrujuceho personalu

TELEMON prispieva k mensie-
mu zataZeniu personalu, pomaha
zjednodusit dennu starost-
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livost o klientov a pre lekarov aj
oSetrujuci persondl prinasa vyraz-
nu dsporu casu.

Telemedicina

pre klientov DSS

Telemedicina je uZitoénym na-
strojom, ktory prispieva k preven-
cii zdravotnych rizik a to najmi
v pripade odvratitelnych ochoreni.
Vzdialeny monitoring vitalnych
funkcii zjednodusuje, zlepsuje
a  automatizuje  starostlivost
o chronickych pacientov. Prispieva
k rychlejsej diagnostike a zniZeniu
poctu transportov, ktoré mozu byt
pre klientov DSS a osetrujtci per-
sondl v aktualnej pandemickej si-
tuécii zbytocne rizikové.
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Viac o projekte TELEMON

Presveddila nas
jednoduchost

a garancia
spolahlivého merania
Mgr. Michal Petrovaj, riaditel
DSS a zariadenia pre seniorov
v Stupave:

»Pre TELEMON sme sa rozhod-
li aj v Domove socidlnych slu-
Zieb v Santovke. Na rieseni nds
zaujala jednoduchost jeho
pouZivania, moznost rychlej
implementdcie do niekolkych
dni, garancia spolahlivého
merania prostrednictvom cer-
tifikovanych medicinskych za-
riadeni. A predovsetkym nizka
investicia do vybavenia. TELE-
MON je jedno zo Sikovnych a
uZitoénych rieseni, ako zabez-
pecit kvalitnd zdravotnu sta-
rostlivost pre nasich klientov
DSS s ohladom na ich zdzemie
a komfort.“

Vsetky podstatné informacie
o telemedicine najdete
na www.goldmann.sk

RieSenie vzniklo vdaka 2-ro¢nej spolupraci technologického partnera Goldmann Systems, STU Bratislava a odbor-
nymi garantmi - poprednymi odbornikmi z radov lekarov Specialistov na hepatolégiu, gastroenterolégiu, diabeto-
16giu, endokrinolégiu, infektolégiu, pneumolégiu a ftizeolégiu.

Overené rieSenie

Do vyuZivania rieSenia TELEMON sa zapojilo mnoZstvo klientov alebo pacientov v nemocniciach, lieéebnych usta-
voch, zdravotnickych zariadeniach a DSS v Cechach a na Slovensku.

V najblizsich dvoch rokov planujeme monitorovat vyse 10 000 pacientov s réznymi diagnézami. Monitoring pacien-
tov bude realizovany vdaka spolupraci s lekarmi, ktori sa do projektu zapojili alebo zapoja.

Ako sa zapojit?
Jednoducho a rychlo.
TELEMON je mozné spustit do prevadzky uz v priebehu niekol'kych dni - nevyZaduje Ziadne investicie do technic-
kého vybavenia, na jeho prevadzku staéi internetové pripojenie a ochotny personal.

RieSenie je pripravené pre monitoring vitalnych funkcii klientov v DSS, ale aj vzdialeny monitoring chronickych
pacientov v Specializovanych ambulanciach, monitoring post-covidovych pacientov a pacientov po operaciach,
ktorych je potrebné dlhodobo sledovat aj po prepusteni vdomacej lie€by.

Mate zaujem o nezaviaznu konzultaciu a testovanie? Kontaktujte nas na telemedicina@goldmann.sk

Viac informacii o TELEMON:

www.goldmann.sk/telemedicina




